7 waison

SCHNITTMUSTER

MUNDSCHUTZ VERSION 1

Anleitung und Schnittmuster in 2 Grossen
fur Kinder und Erwachsene



MUNDSCHUTZ VERSION 1

Dieser einfache Mundschutz ist schnell genaht und auch fiir Anfanger sehr gut geeignet. Wie bei alle selbst genahten Masken
ist die Wirksamkeit nicht nachgewiesen und vom korrekten Gebrauch (anziehen, abziehen, waschen, Tragedauer usw.) abhén-
gig. Sie besitzen keine Schutzklasse und sind nicht fir den medizinischen Gebrauch zugelassen. Sie nehmen aber Menschen,
die auf Schutzmassnahmen angewiesen sind, keine Ressourcen weg, sind wiederverwendbar und sehen super aus.

SCHWIERIGKEIT

»*

MATERIALEMPFEHLUNG

Fir den Oberstoff sollte ein mdglichst dicht gewebter Baumwollstoff (ohne Elastan) mit schonem Muster oder auch einfarbig
gewdahlt werden. Wie dicht ein Stoff ist, erkennt man, wenn man ihn gegen Licht halt - je weniger durchscheint, desto dichter
ist er. Alternativ konnen auch nicht mehr getragene Kleider zum Upcycling verwenden werden.

Als Futter eignet sich am besten ein einfacher Baumwollstoff.

Als zusatzliche Einlage kann entweder eine weitere Schicht Futter, ein Stlick Musselin oder auch ein dinner Wollfilz oder
Molton verwendet werden. Auch ein Stlick Blgelvlies kann zur Verdichtung des Oberstoffes beitragen. Diese Einlagen sind
optional, verbessert aber die Saugfahigkeit und Dichte.

Alle Stoffe (ausser das Bligelvlies) unbedingt vorher waschen und biigeln.

DAS BRAUCHT ES ZUSATZLICH

passender Nahfaden ggf. auch in Kontrastfarbe flir die Zierndhte
Gummikordel, Gummiband oder einfache Bander

Stoffmarker Stift

Lineal

Sicherheitsnadel

Stecknadeln oder Klammern

Rollschneider und / oder Schere

optional einen Kantenfuss

NAHTZUGABE / NAHTE

0.7 cm Nahtzugabe ist bereits in allen Schnitteilen enthalten.
Flr alle Nahte verwende ich Stichgrosse 3.

MATERIALVERBRAUCH
Grosse Oberstoff Futter Einlage Gummi Band
Kinder 20x 16 cm 20x16 cm 20x16¢cm | 2stick 12-18 cm | 160 cm (4x 40cm)
Erwachsene 23x18 cm 23x18 cm 23x18 cm 2 Stiick 18-23 cm | 200 cm (4x 50cm)




I.

e an desem Schnitmoste egen bei ot maison.

Das Schnittmuster auf A4 Papier in Originalgrosse (100%)
ausdrucken und das Schnitteile entsprechend der Markierun-

gen ausschneiden.

2.

Die Schnittteile auflegen, stecken und alle Teile ausschneiden.

Mundschutz Version 1
7 cm Nahtzugabe

1 Oberstoff
Gy (Erwachsene)

3.

Oberstoff, Futter und optional Einlage und/oder Bligelvlies je
1x zuschneiden.

Futter

4.

Falls Biigelvlies verwendet wird, dies auf die linke Seite des
Oberstoffes bligeln und gut auskiihlen lassen.




5.
Wird eine Einlage verwendet, diese auf die Rickseite des
Oberstoffes legen. Beide zusammen werden jetzt als ein Teil
behandelt (=0berteil).

Wer keine Einlage verwendet, tiberspringt diesen Schritt ein-
fach.

6.

Oberteil und Futter rechts auf rechts zusammenlegen und mit
Klammern oder Nadeln zusammenstecken.

7.

An den kurzen Seiten jeweils den Gummi (oder die Bander) in
die Ecken legen und feststecken.

Hier der Idealfall mit Gummi ...
Dieser wir geschlossen eingendht und beim Tragen um die
Ohren gelegt.

7B.

... und hier mit Bandern als Alternative.

Daflir das Band in 4 gleich lange Stiicke teilen. Diese bleiben,
im Gegensatz zum Gummi, offen und werden beim Tragen hin-
term Kopf mit einer Schleife geschlossen.

Das Muster nahe ich in diesem Fall mit Bandern weiter.
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Y Ringsherum zusammenndhen. Dabei eine ca. 5-7 ¢cm lange
ol Wendedffnung offen lassen.
E
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e Achtung! Aufpassen, dass die Bander oder Gummis nur an den
l Ecken eingendht werden.

- ”-. =4 ’ V 9.

Da ich hier relativ breite Bander verwendet habe, habe ich die
Ecken beim Nahen abgeflacht und die Spitzen abgeschnitten.
Bei dunneren Bandern oder Gummikordel, ist das nicht n6tig.

-

Den Mundschutz durch die Offnung wenden.

10.

Das sieht schlimmer aus, als es ist ...
Anschliessend alles flach blgeln.

I1.

Die Markierungen flr die Falten tbertragen. Die Falten legen
und bigeln.




12.

So sehen die Falten von aussen aus ...

I3.

...und so von innen.

14.

Den Mundschutz zusammenlegen und mit Klammern oder Na-
deln die Falten fixieren.

I5.

Ringsrum knappkantig absteppen. Wegen der breiten Bénder
habe ich auch hier die Ecken abgeflacht. Bei diinnen Bandern
oder Gummikordel ist dies nicht ntig.



16.

Am besten eignet sich daflr ein Kantenfuss wie hier im Bild.
Es geht aber auch ohne.

I7.

Die kurzen Seiten mit etwas Abstand doppelt absteppen.

I19.

Fertig! Die Aussenansicht.

I8.

Und hier noch die Innenansicht.




19.

Hier der fertige Mundschutz.

20.

Hier die Variante mit eingendhtem Gummi inkl. Kindergrosse.

PFLEGE UND HYGIENE

Die Tragedauer sollte 2 Stunden nicht Uberschreiten. In Abhangigkeit vom verwendeten Material kann der Mundschutz bei
mindestens 60°C gewaschen werden. Zum Auffrischen zwischendurch, kann der Mundschutz fir mindestens 5 Minuten auf
hdchster Stufe gebiigelt werden.



MUNDSCHUTZ VERSION 1

Schnittmuster Grosse 1 (Kinder)

S

Mundschutz Version 1
1x Oberstoff

1x Futter

optional 1x Einlage und/oder Vlies A
Gr. 1 (Kinder)

inkl. 0.7 cm Nahtzugabe

<< r &

Fadenlauf
Kontrollfeld 5.0 x 5.0 cm
Schnittmuster in «100%» v
oder «tatsachliche Grosse»
drucken
Nahtlinie
Schnittlinie inkl. 0.7 cm
Nahtzugabe
— Falte
—> -~ —> <

Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fertigung von Einzelstii-
cken/Kleinserien unter Nennung der Webseite www.fait-maison.ch verkauft

. . werden. Uber die Nennung der Quelle bei Verdffentlichung von Bildern wiirde
WM ich mich freuen. Das Kopieren des Schnittmusters sowie die Massenproduk-
tion nach diesem Schnitt sind jedoch nicht gestattet. Alle Rechte an diesem
SCHNITTMUSTER

Schnittmuster liegen bei «fait maison». Fiir eventuelle Fehler in Anleitung
oder Schnittmuster wird keine Haftung tibernommen. www.fait-maison.ch



MUNDSCHUTZ VERSION 1

Schnittmuster Grosse 2 (Erwachsene)

Mundschutz Version 1

1x Oberstoff

1x Futter

optional 1x Einlage und/oder Vlies
Gr. 1 (Erwachsene)

inkl. 0.7 cm Nahtzugabe

<€ >

Fadenlauf
Nahtlinie

Schnittlinie inkl. 0.7 cm

Nahtzugabe . .
—  Falte W
SCHNITTMUSTER

Dieser Schnitt darf zu privaten Zwecken und zur Fer-

tigung von Einzelstiicken/Kleinserien unter Nennung
Kontrollfeld 5.0 x 5.0 cm der Webseite www.fait-maison.ch verkauft werden.
Uber die Nennung der Quelle bei Verdffentlichung
Schnittmuster in «100%» von Bildern wiirde ich mich freuen. Das Kopieren des
oder «tatsachliche Grosse» Schnittmusters sowie die Massenproduktion nach
drucken diesem Schnitt sind jedoch nicht gestattet. Alle Rech-
te an diesem Schnittmuster liegen bei «fait maison».
Fiir eventuelle Fehler in Anleitung oder Schnittmuster
wird keine Haftung tibernommen.
www.fait-maison.ch




